[J Rucksack

U] Huttenschlafsack (kann auch gemietet/gekauft werden auf der Hutte)

[J Wanderschuhe

[ Notapotheke mit persénlichen Medis

] Taschenmesser

Ul Ladegerat und Ersatzakku fur Smartphone

O kleines und grosses, schnelltrocknendes Handtuch

[0 Necessaire mit allem Notwendigen fiir die Kérperpflege

O spannende Lektire fir die ruhigen Stunden

O allenfalls Dry Bags fiir empfindliche Gegenstande

0 Portmonnaie mit Bargeld allenfalls Wanderstdcke

O Trinkflaschen fir min. 2-3 Liter Wasser

0 Powerriegel, Ovo Sport, etc. fiir den Hunger zwischendurch

[0 Wanderkarte und Reiseunterlagen (wirst du alles in der Gipfelpionier-
App finden)

Olein Stiick Schnurr

O Spielkarten

I allenfalls eine Stirnlampe

0 1 lange Wanderhose

01 kurze Wanderhose

0 3-4 T-Shirts zum Wandern Kleidung fir den Abend (Link zu Blog)
0 Genugend Unterwasche

[0 2-3 Paar Wandersocken

01 Langarmshirt Fleece-Jacke

[0 Regenjacke

0 Kopfbedeckung Badekleider allenfalls Handschuhe Regenhose

0 Zahnburste und Zahnpasta

[0 Duschgel und Shampoo

[J Deo kleiner Nagelklupper Rasierer (individuell)

O Sonnencréme (min. SSF 30)

0 Taschentiicher

I Labello

O Handwaschmittel fir eine Wasche der T-Shirts zwischendurch
O Feucht-Tulchlei
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